[bookmark: _GoBack]A gondolatok erői
2022.06.29 - Horváth Péter hope

	Azzal kezdeném, hogy azt a kis kutatást már mások is folytatták, én csupán összesítést végzek, és néhány tapasztalattal, következtetéssel toldanám meg a dolgot. Több spirituális tanító és filozófus meg pszichológus foglalkozott már ezzel. Sokan sokkal messzebb is jutottak nálam. Ezt itt most könnyebb megértés kedvéért igyekszem összefoglalni.
	Gondolkodom, tehát vagyok. Ez az elme kijelentése. Elmének az egót nevezem, azt a szuperszámítógépet, ami elképesztő sebességgel hasonlítja össze az emlékeket a pillanatnyi megfigyelésekkel. Következtetései mindig pontosak és jól indokolhatók, és többnyire a rövidebb utat választja. Hihetetlen jól képes a dolgokat megtervezni, és képzelőerőnk és a folymatleírásaink neki köszönhetők. Továbbá neki köszönhetők a hisztik, az összes pszichoszomatikus betegségünk, félelmek és szorongások végeláthatatlan sora és a szakadatlan gondolati áradat, ami több energiát vesz el tőlünk, mintha mindenhova csak futva közlekednénk. Nagy szükségünk van rá, mert nélküle nem nagyon tudnánk érvényesülni a legegyszerűbb dolgokban sem, de mivel átvette a hatalmat és már a legtöbb ember önmagát az elméjével azonosítja, ezért kénytelenek vagyunk belátni, hogy ezt a csatát megnyerte. Ez az ördög műve. Minden üldözési mánia nélkül kijelenthetem. Minden, a mai politikai életben vagy gazdasági életben megalkotott szabály, vagy döntés az ő félelmein alapszanak. A fegyverek, a szűnni nem akaró háborúk, a megelőző csapás félelme, és a totális ellenőrzés felé vezetett technológiai fejlődés mind az elme alkotása. Miközben demokráciáról beszélnek, miközben soha és sehol nem volt demokrácia. Látszatintézkedések és „probléma fenntartó probléma megoldás”, és sikerorientált lelketlen hajsza lett az életünk. Eckhart Tolle nagyszerűen lefesti, hogy a jelenlét megoldaná az elme feszítő betegségét. Ezért erről most nem is ejtenék több szót.
	Olvastam egyszer egy értekezést Rudolf Steinertől, aki nevén nevezi azokat a gondolatokat, amiket az ember teremt. A gondolatnak teremtő ereje van. De rajta kívül sose hallottam arról, hogy hogyan. Azt már lehetett hallani, hogy a gondolatok cselekvésekké válnak, a cselekvések szokásokká, a szokások pedig jellemmé. Ezért fontos a gondolatokat kordában tartani. Nem könnyű, de nem is lehetetlen. Majdnem olyan, mint a lócitromot visszalapátolni a lóba. Nem, nem lehet meggátolni a gondolatokat. Azok jönnek, de arra lehet befolyásom, hogy mennyi figyelmet adok, azaz mennyi energiát adok azoknak a gondolatoknak. Amennyi figyelmet adok annyi érzés is társul majd hozzájuk. Ha tehát a figyelmem képes vagyok összpontosítani valamire, akkor jó úton haladok, ha nem, akkor még gyakorolni kell.
	Miért van annyi energia a figyelemben? Azért, mert a figyelem a jelenlétben van, ahol a lélek lakozik, ami végső soron Isten. Vagy inkább elsősorban. A mi megtisztelő feladatunk, hogy az ő kihelyezett megtapasztaló egységét, a lelket személyesíthetjük meg. A figyelemmel adunk energiát mindennek. A szeretteinkkel töltött idő a figyelem energiájától átitatott kincs. A legtöbb, amit adhatunk valakinek, az a vele eltöltött idő. És a legnagyobb károkozás, ha valakinek vesztegetik az idejét. Ha tudnánk például, hogy ma rabszolgaságban élünk, és a javak megszerzése egy oltári nagy átverés, akkor valószínűleg megváltozna a világ sora. Mert a legértékesebb időnket nem azzal töltjük a legtöbben, amivel szeretnénk, hanem a pénzszerzés malma van. Vannak persze szerencsés kivételek. Ha a figyelmem képes vagyok összpontosítani, akkor a gondolatok is kordában maradnak. Ha pedig ez így van, minden szempontból jobb a helyzet.
	Miért rendelkeznek a gondolatok teremtő erővel? Először is meg kell különböztetni az önkéntelen gondolatokat, és a tudatos gondolkodást, valamint a sugallatokat. 1. Az önkéntelen gondolatok többnyire az elme műve. Ítéletek, minősítések, amiket tapasztalok magam körül, szándéknyilatkozatok, akarások, napi szokások, és az ahhoz való ragaszkodások, meg a hétköznapi élet folyamatai. Nem akarom sárral dobálni az elmét, mert a vécére se tudnék nélküle kimenni! 2. A tudatos gondolkodás már nem feltétlen az elmétől van. Keresek valamilyen megoldást, logikus vagy helyes dolgot igyekszik az ember tenni, vagyis törekvés van benne. Azt nagyon gyakran a szívünk, lelkünk kelti. Valamilyen előre felépített eszmerendszer mentén – többnyire. Például tudatos vagyok arra, hogy a kollégákkal hogyan egyezünk meg a szabadságolással kapcsolatban. Kompromisszum képesnek kell lenni hozzá. Az elme nagyon rosszul tárgyalna. Kell hozzá együttérzés is. 3. Az, hogy valamiről valamilyen gondolatom támad, az még nem feltétlen új. A környezetünk állandóan és mérhetetlen mennyiségű információval bombáz minket. Egy-egy dolog létezése is információnak számít. Ha a falevél leesik, az is információnak számít. Egy másik ember gondolata is információ, meg az összesé is. Az írott és tárolt adatok is annak számítanak. Ezt mind-mind képes lehet egy tudat felfogni, és mind-mind képes lehet gondolatokat kelteni. És mind képes lehet a meglévő gondolatokat zavarni is. Tehát a gondolatok egy része kívülről érkező információból, sugallatból származik. Van persze direkt sugallat is, ha egy őrangyal mondat velem valamit. De az is sugallat, ha egy reklámot már N-szer láttam, elkezd szimpatikus lenni a cucc, amit hirdet. Előfordult már, hogy valamilyen találmányt egyszerre találtak ki többen. Honnan is juthatott eszükbe egyszerre? Azt meg már mindenki tapasztalta, mikor ketten egyszerre hívják fel egymást telefonon.
	A tudatosság lényege, hogy a kintről vagy a bentről érkező gondolatokat képesek legyünk valamilyen szempont szerint hasznosnak és haszontalannak megkülönböztetni. Az hogy valami jó vagy rossz, az emberi fogalom. Vagyis ebben a játékban érdemes állandóan képben lenni. De miért?
	Steiner szerint a gondolatokkal részben önálló entitásokat teremtünk. Részben, azaz részentitást, mert nagyon sokmindentől függ, hogy mit okoz egy gondolat. Mi az, hogy gondolati entitás? Mi az, hogy teremtés? A teremtett világ hierarchia mentén épül fel. Az első a Teremtő. Ha szótagolom, akkor Terem-tő, vagyis a tér kezdete. A teremtés részleteivel az időfizika alaposan foglalkozik - mielőtt rávágnánk, hogy a térrel az idő is létrejött. Minden, ami van, az Ő teremtménye, leágazásainak sokasága, másolatok. Vagyis így lesz értelme annak, hogy Őáltala, Ővele és Őbenne. Az első kiterjedő volt a Teremtő, és benne vagyunk, belőle vagyunk. Ennyi. Rá van felfűzve metagalaxisunk, akire a galaxisunk, akire a Nap, akire a Föld, akire a sor végén mi vagyunk. A Földre, akinek a lelkét Gaia-nak nevezzük, őróla is elmondhatjuk, hogy Őáltala, Ővele és Őbenne. Vagyis istenhez hasonlatosan viselkedik. Csak azt elfelejtették a példabeszédekben megemlíteni, hogy mi is teremtünk. Azok a dolgok, amiket gondol az ember, sőt, csak maga a létezése is információs teret kelt maga körül, részben anyagi, részben félanyagi, részben pedig energia jellegű, transzcendens dolgokat. Ezek ugyanúgy hozzánk vannak felfűzve, mint mi a Földhöz. Az, amit kilélegzek, az én testem szén-dioxidját tartalmazza, ami velem már információsan talán nem azonos, de tud rólam mindent. „Rontom a levegőt.” Az embernek több energiateste van, amit félanyagi részecskékkel tölt fel, és a saját energiáival. Nincs a teremtésnek olyan porszeme, ami ne lenne intelligens. Tudata van, kommunikálni lehet vele – a maga szintjén. És információsan elképesztően gazdag. Az ember számára egyébként az az egészséges, minél inkább önazonos terekben képes élni. Ami a saját információs terét minél kevésbé szennyezi, deformálja.
	A gondolatok olyan hologramok, amelyeknek információ és energiatartalma egyaránt van. A hologram egy információs tér. Ezeket a hologramokat tárolja a lélek, a tudatalatti pedig kielemzi, az elme pedig lereagálja. Emlék. Az emlékezetünk nagyon durván át van szűrve az elmétől, egy-egy eseményt mindenki másképp lát, másképp is emlékszik, idővel meg aztán teljesen mássá is képes alakulni. Nem erről az emlékről beszélek. Arról az emlékről, aminek minden érzékszervre vonatkoztatott információja teljes. (Egy egyszerű emberi lélek 16 bekötésű, ennyiféle érzékszerve lehetne.) Az az emlék, ami lepereg, mikor halálközeli élménye van valakinek, ami időtlenül gyors, és pontos, és olyan információk is vannak benne, amire kicsit se voltunk tudatosak. Például, hogy a környezetem hogyan érezte magát, vagy mit gondolt, de végtelen precíz adat visszatöltéssel. Az a hologram egy-egy gondolat keltette különálló entitás, más szóval létező élőlény: elementál. Az elementálok tehát gondolatokkal „születnek”, valójában egy befejezett gondolat szabályosan leválik rólunk. Maga a gondolat a létezésének a programja, amivel útra kel, és ha az ahhoz kapott energia elfogy, vagy beteljesíti a programot, akkor véget is ér. Visszatér minőségében és energiájában a teremtőjéhez: hozzánk. Mint a tékozló fiú. Megtapasztalva a létezés szűkebbnek vett részét, és tudásával, élményeivel gazdagítva a teremtőjét. Logikus nem?
Azt hiszem jó, hogy az ember nem tudatos ezeknek az elementáloknak a létezésére, mert irtó nagy kavalkádról van szó. Azán pedig nem valami szívderítő látvány némelyik. Tetszik, vagy sem, szörnyeket teremtünk. Emlékeztetnek az emberre, aki teremtette őket, de mivel vannak egész egyszerű gondolatok, azokhoz például nem minden testrészre tér ki a folyamat. Láttam arc nélküli, láb nélküli, vagy csak egyszerű gyomrot két lábon, stb. Ezt nem azért írom most le, hogy félelmet keltsek, hanem szeretném felhívni a figyelmet, hogy az elementálok látványát, megtapasztalását egész kicsi korunkban felejthettük el. De ugye érthető, hogy miért nem akar látni egy ilyet az ember? Azt hiszem, hogy azok, akiket démonoknak nevezünk, sok esetben ilyen groteszk lények. Akkor is belőlünk vannak, és olyanok, amilyen tökéletesek mi vagyunk. 
Azt szerintem elsősorban kell említeni, hogy minél több érzéssel telt egy gondolat, annál nagyobb erővel fog rendelkezni. Annál teljesebb születése fog bekövetkezni, annál hatásosabb lesz, annál tovább fog élni, és annál többet fog tenni a programja teljesítéséért. Az érzések definícióját valahogy így olvastam egyszer: Az érzelmek összesűrűsödött gondolatok. Ezt most úgy fogalmaznám át, hogy Az érzelmek az összesűrűsödött figyelmi töltöttség. Az előbb említettem, hogy ami önazonos, az egészséges, ami nem az lebontó. Ez döntheti el a töltöttségének az előjelét. Egy kellemetlen dologra figyelni számomra káros érzelmeket okoz. Például a félelem. A félelem tárgyára figyelni azt jelenti, hogy valamit nem ismerek, de nem is tudok azzal szembenézni. Amit megismertem, attól nem tudok félni. Hihetetlen erőt képes felhalmozni az ember ebben az érzelemben. És a félelem tárgyában születő gondolatok a legkellemetlenebb programokkal rendelkező gondolati lényeket - elementálokat keltik. A programjuk, hogy meg kell ismerni a félelem tárgyát. Ő pedig megy, és elintézi, hogy találkozzunk. Ezt a folyamatot úgy hívjuk, hogy aggodalom. Amitől félek, azt vonzom be.
Látható, hogy egyáltalán nem mindegy, hogy milyen gondolatokat ereszt meg az ember. A katolikus tudja, hogy a bűnöket már gondolattal is el lehet követni. Hát ugye tudható is, hogy abba a menyországba sose juthatunk be. Azt hiszem nem volt még ember, aki ne gondolt volna semmi bűnöset. Hát akkor, hogy is van ez?
	Azok a dolgok, amik körül vesznek minket, bizony gondolatokat keltenek bennünk. Miért érdekes ez? Mert hiszen minden, ha egészségesek akarunk lenni, akkor olyan dolgokkal kell körülvennünk magunkat, amiktől jó gondolataink lesznek, nem pedig borús vagy zaklatott. Elképzelhető, hogy egy jól kidolgozott horrorfilmtől az ember olyan dolgokat teremt meg gondolatilag, amit aztán nem szeretett volna viszont látni. De akkor mégis miért csinálnak ilyen filmeket? Aki ott van, tegye fel ezt a kérdést a filmgyártóknak! Azok a borzongató filmek, vagy bármi, amit elébünk tesznek egy képernyőn valamilyen gondolatot kelt. Először is elválaszt minket a valóságunktól, és egy másikba kalauzol. Elszakít a jelenemtől. Persze ez lehet, hogy meglehetősen pihentető, vagy szórakoztató, vagyis nem kívánom elítélni. Már sokat hangoztattam: „Mindig olvass a sorok között! Figyelj, hogy a szerző mit akar elérni az olvasóknál!” A híradóban megjelenik egy rossz hír. Akkor az ország jelentős hányada egyszerre kelt kellemetlen érzelmű nagy energiájú elementálokat a rossz hír tárgya felé. Ez mágia! Olyan, mint egy csoportos meditáció, megegyeznek, hogy valahány órakor ugyanazért a dologért fogunk imádkozni, vagy elmélyülni, vagy koncentrálni, akkor az hatványozott teremtő erejű kívánság lesz.
	A jó kívánságok tehát jóakaró elementálokat hoznak létre. Milyen egyszerű! Reggel felkelek, és üdvözlök valakit: Jó reggelt! Addig persze előfordul, hogy a pokolba kívánok ezt-azt, hogy nekem fel kell kelni, de akivel találkozom, annak szokás szerint köszönök. L. Ron Hubbard is leírta egyszer azt az egyszerű jelenséget, hogy ha valakinek (vagy valaminek) a létezését jóváhagyom azzal, hogy azt mondom neki, hogy „szia”, akkor annak az illetőnek mérhetően nő az intelligenciája. Mi történik? Ő ezt nem magyarázta tovább, csak megállapította, hogy ez működik, és alkalmazta a kezelései során. Én azt mondom, hogy az, hogy ha valakinek köszönök, akkor megerősítettem a létezését egy gondolati energiamintával, vagyis direkt erőátvitel történik. Ez óriási nem?
	Egyszer elvetődtem Erdélyben egy vak látóhoz. Az asszony előbb tudta, hogy a szobába értünk, mint mi, a látogatói. Az úgy tudott áldást mondani, hogy felállt a szőr az ember karján! Nem tudom megvan-e még, de akkoriban azt mondták róla, hogy az éjféli misén, amikor templomban volt, a templom kertjében kivirágzott a barackfa. Tudni illik az éjféli mise télvíz idején van, és a mise végére tette azt a fa, az a fa, amelyik az ő ülőhelyéhez a legközelebb esett. Vajon milyen gondolatok hagyták el az ő terét, hogy élő szentként csodákat tett?
	Szentek – Az ember nem csak a gondolati elementálokat eregeti, mint a tábortűz a füstjét, hanem gömbszerűen terjedő léthullámok is fénysebességgel terjednek belőlünk. Ezek olyanok, mint az elején emlegettem azokat a holografikus információs tereket. Minden, ami van, az ilyet kelt. Most ülök a székemben és írok. A gondolataim gömbhullámai megborzongatják a körülöttem lévő tárgyak anyagát, a falakat, és távolsággal négyzetes arányban csökken az ereje. Vagyis minél messzebb ülök valamitől, az a valami annál kevésbé hordoz engem. Ha van egy olyan hely, ahol sokat vagyok, akkor a hely nagyon ismer, és tárgyak visszasugároznak engem. Ha valaki leül a székembe, akkor sokkal könnyebben megmondja, hogy ki vagyok, és hogy gondolkozom. A zarándokhelyek azért népszerűek, mert szent emberek ott voltak, és az ő jelenlétük hullámait még mindig visszasugározzák a kövek, a tárgyak. Azt is mondhatnám, hogy az ő gondolati elementáljaik a mai napig aktívak, és gyógyítanak. Ha az életem nem olyan jól alakul, akkor nagyon valószínű, hogy némi környezetváltozás jót tehet! Ha az ember keveri az energiáit más, frissítő hatású energiákkal, gondolati mintákkal. Ezért például hihetetlen nyomasztó lehet egy magánzárkában lenni.
	Az elme viccei közé tartozik egy végtelenített szalag. Néha betesz egy zenét, és az őrületbe képes kergetni a gazdáját. Az egy olyan egyszerű gondolat, ami rezonanciába került önmagával. A hologramok összehasonlítgatáskor előkerülnek régi emlékek is. Amikor ugyebár megélünk valamit, akkor sok összetevője van. Van helye, ideje, színe, szaga, zaja, meg mindene. Ezek összeköttetésben maradnak a fejünkben. Például egyszer dinnyét ettem, esett az eső és gyertya égett, mert elment az áram. Milyen sokszor van, hogy ha gyertyát látok, ráéhezek arra a sárga bélű dinnyére! Ezek a párosítások nagyon sok szokásunkért felelőssé tehetők. A fóbiák is például, vagy allergiák. Már fogalmunk sincs, hogy mi történt, mikor kialakult, mikor azok az összetevők együtt voltak. Mikor valaki mogyorós csokit evett kiskorában, és a szülei veszekedtek, és azt mondták, hogy elválnak. És csak annyi maradt, hogy kiütést kap a mogyorótól. A kineziológia káprázatos eredményekkel képes utánajárni ilyesmiknek, mert a test sem hazudik. A valóságot csak az elme takargatja.
	Miért nem maradnak meg a dolgok az emlékezetünkben? A kisiskolás évek tananyaga olyan gyorsan kiszáll, hogy mire kitör a vakáció, már ne is kérdezzenek semmit! Egyrészt az eseménynek valamilyen érzelemmel kell együtt járnia, hogy energiát kapjon. Lelkesedés kell, érdeklődés! Vagy ismételni és gyakorolni. Azt mondják, hogy amit az ember 21-szer hall, az megmarad. A nyelvtanulás egyik jó módszere ez. Ami érdekel, vagy kellemetlen esetben akkora traumát okozott, annak marad energiája, hogy sokáig megmaradjon. Néha, ha elővesz az ember egy fényképalbumot, az feleleveníti az elmosódó emlékeket. De miért mosódnak el? Az időfizika említi, hogy az információt más létezők terei rontják. Konkrétan például nagy fajsúlyú anyag durva memóriazavart okoz! Ólom, vagy arany is. Ilyen anyagokkal ritkán vesszük magunkat körül. De rádiósugárzás is okoz ilyesmit, amivel viszont nagyon sokkal vagyunk kénytelenek együtt élni. Már szinte mindenhol van térerő, rádióvétel, műhold kapcsolat. Ettől felejtünk. Fel ejtünk. Aztán valamitől eszünkbe jut. Meggyőződésem, hogy más emberektől is nyerünk gondolatokat, ha épp ránk gondolnak. Sőt, más idővonalakról is érkeznek áthallások. Az egy másik eszmefuttatás.
	Ne ítélkezz! Egyszer valaki nagyjából 2000 éve azt mondta, hogy „Ne ítélj, hogy ne ítéltess.” Márpedig az elme nagy kedvence, hogy megítéli a dolgokat, embereket, eseményeket, tetteket, akármit. Ha mást nem, tetszik, vagy nem tetszik. A közösségi médiák, ha jól tudom, ezt kritikusan magas szempontok szerint csikarja ki a felhasználókból. Sőt, egyesek jövedelme ettől függ, hogy a megítélése ennek vagy annak milyen. Ha az ember ítéletet nyilatkozik, akkor is útjára kel egy elementál, és nekilát olyanná tenni a ítélet tárgyát, amilyennek megítéltem. Ezzel több probléma van. Egyszer az, hogy tetszik, vagy nem tetszik, az egyszerűen nem fejezi ki a véleményem. Igen vagy nem? Közte ott van végtelen árnyalat. Ma hajlamossá teszik vagylagos döntéshozatalra az embert, pedig az lehet „és”, estleg „is”. Másodszor az is a probléma, hogy az ember a másik szemében a szálkát is észreveszi, a sajátjában a gerenda is normális. Tehát ha lenne is jogom megítélni másokat, akkor sincs képességem igazságosan, független véleményt kinyilvánítani. Mindemelett viszont fontos megemlítenem, hogy Buda tanítását, aki mindenben az arany középutat tartja szem előtt: van az a helyzet, amikor el kell dönteni, hogy valami nekem jó, vagy nem jó, kell vagy nem kell, sőt egyenesen káros. A mindent elfogadás nem intelligens és kultúrált viselkedés, mert gátlástalanságba torkollik. Itt nem nevezem nevén az ide illő politikai irányzatot. Visszatérve tehát – hobbyból ne kritizáljunk! Annál semmi se könnyebb, és semmi nem okoz nagyobb károkat a másik emberben. Ez most nem etikai kódex. Az elementál ami után kimerült, jön és megmutatja milyen megítéltnek lenni. Vagyis a sárdobálást nem lehet kikerülni. Igazán ördögi.
	Tartsuk tehát kordában a gondolatainkat, és ha már képesek vagyunk a lepcses szánkat tartani, akkor az jó út, hogy a lepcses gondolatainkat is. Szoktam mondani, ez egy dolog, hogy valamit nem mondok ki, mert nem akarok valakit megsérteni, de a véleményem attól még meg fog jelenni a térben, és mint gondolat elvégzi ugyanazt. Nem elég befogni a számat! Elég nagy önuralom kell ehhez a folyamathoz. Mindenkiben zajlanak ilyen szokások, és mindenkire ráférne a gondolati nagytakarítás. Hiszen fejben mindenkiben párbeszédek zajlanak, és megbeszéli az elme a tudattal, vagy a ha úgy tetszik a kisördög és kisangyal, hogy mit is gondoljak! Tolle mester azt tanácsolta, hogy mindig tartsak önvizsgálatot, vagyis tegyem fel a kérdést, hogy „Hogy vagyok ebben a pillanatban?” Ez ítéletmentes állapotba hozza az embert, a jelenlétbe. Akkor kívülről látja a tudat, hogy mit gondol az elme, mit érez a szív, és mit érez a test. Nem kell megítélni, de meg kell állapítani, hogy van. Biztos volt oka. Ezt javaslom én is szokássá tenni, a szakadatlan „like”-olás helyett, mert lecsitítja az elmét, és békességet teremt. Elfogadóbbá teszi az embert mások hibáival szemben. És mivel másokat megváltoztatni nem lehet, így sokkal kevesebb erőfeszítést kell tenni. Több energia marad a saját ügyeimre. Attól persze tisztában kell lenni azzal, hogy kiben lehet bízni és kiben nem. Azt kell mondjam, hogy a digitális kultúra, amit kitaláltak nekünk ezt az állapotot hivatott eltakarni.
	Vannak kikerülhetetlen gondolatok. Tetszik vagy nem, testben élünk. A test pedig anyagi állapotát tekintve jóval kevésbé rugalmas, mint a gondolataink. Például nem akar reggel felkelni. Minden betegség lelki eredetű. Helyesbítek: Minden betegség elme eredetű. Vagyis a gyógyítás és az öngyógyítás legfontosabb eszköze, hogy az elménkkel hogy vagyunk békében. Minden gondolat valamely testrészünkhöz tartozik. Minden testrészünk valamely fő- vagy mellék energiaközpontunkhoz tartozik, csakrához. Azt hiszem a katolikusok 7 főbűne is azonosítható, ha jól megnézzük. Egyes energiaközpontok magas vagy alacsony szinten megélt minőségeire akarok utalni. Tehát arról van szó, hogy ha a gondolataink jellege összefügg a testi egészségünkkel, olyan gondolataink vannak, amilyen a testi egészségünk. A magyar ezt csodásan kifejezi: rosszmájú, epés, nyakas, tenyeres talpas, gerinces, kezes, szemesnek áll a világ, derekas, vagy vállal, töri a fejét, nem tudja megemészteni, stb. Ha tehát a gondolatok viszonylatát nézzük, népbetegség a kritika. Az ember mája az ide tartozó szerv. A fő energiaellátó csakra, a 3. csakra a hasunkon van. Vagyis ha hajlamos vagyok a kritikára, akkor a májam már túltelítődött, és tisztításra van szükség, hogy pártatlanul tudjak viselkedni. Anélkül nagyon nehéz lesz az ez irányú gondolatokat visszatartani. És a leggyakoribb az epe-máj formájú elementál. Máshogy vizsgálva: minél tisztábbak a gondolataink, annak egészebb elementálokat ontok, vagyis EGÉSZséges. Ha lenne az a képességünk, hogy láthatnák, hogy ki milyen gondolati lényeket okoz, akkor hipp-hopp képesek lehetnénk diagnózist felállítani.
	Meg kell említeni, hogy a testünkben nem vagyunk egyedül. Nem csak az elmével osztozunk. Az emberi test egy szimbiotikus sejtszerkezet. Önmagában az ember csak emberi sejtekkel életképtelen lenne. Az immunrendszerünk nagyobbik része az emésztő rendszerünkben van, és ott százával élnek velünk nem emberi lények: baktériumok, gombák, és vírusok. Nélkülük képtelenek lennénk bármilyen táplálékot hasznosítani. A test külsején se ideális a 99,9%-os fertőtlenítés! Van azonban, hogy egyesek átveszik a gyeplőt, és egyéni energiafelhasználásuk kileng, majd olyan erőssé válnak, hogy határozottan befolyásolják a gondolatainkat is! Mire gondolok? A függőségekre. Legtöbben ilyenkor az alkoholra gondolhatunk, vagy cigarettára, esetleg más tudatmódosító szerekre, én viszont ide sorolom az édességet is. A finomított cukor nem természetes táplálék. A természetben nem fordul elő, nem testazonos, és bár van hozzá emésztő enzim, ami kisebb láncokká majd alkohollá bontja el a test. Cukor bevitel nélkül a legtöbb gyulladásos betegség nem fordulna elő, mert erősen savassá teszi a vér pH-t. Az csokizabálást ugyanúgy nem lehet megállni, mint az alkoholistának a napi bevitelt. Viselkedési zavarokat okoz, ingerültté válik, és a gondolatai borúsak és akár agresszívek lehetnek. Féregtelenítésre van szükség, és a cukor diétájára. Mivel osztozunk az energiamezőn, amit embernek nevezünk, így a testi egyensúly megtartása közös érdek. Ám a parazita nem így gondolja. Egy parazita felfogású élőlény a gazdatest haláláig folytatja a programját. Ezek akár társadalmi szinten is tetten érhetők. Ajánlom Tóth Ferenc gödöllői agrármérnök előadásait e témában. Láttunk már embert, és talán voltunk is leszokóban valamiről. Kemény menet a test igényeit csitítani! Ezek is gondolatokat igényelnek, fegyelmet, és a döntéshez való ragaszkodást, és mindenek előtt erőt a kitartáshoz. Belül mindenki érzi, hogy ura a helyzetnek, vagy csatát vesztett. Ha például csokoládéról van szó.
	Említettem, hogy társadalmi szinten is hasonló folyamatok zajlanak. Arra szeretném felhívni a figyelmet, hogy az ember közösségek tagja. Nem csak szociálisan érintkezünk, hanem gondolatilag is, mint ahogy a tévénézéssel kapcsolatban említettem. Minden faj egy közös morfogenetikai mezőn osztozik, mint egyetlen nagy gondolati lény. Az emberek szeretik csoportokra osztani magukat, család, település, nemzetség stb. szerint. Az egy közösséghez tartozó egyének gondolkodása erősen függ a többiekétől, teljesen hasonló, mint a beleink szimbiótái. Az egész úgy érzi magát, mint mindenki átlaga. Korábbi írásaimban utaltam rá, hogy az, hogy van koldus, az nem azt jelenti, hogy azok az emberek szerencsétlenek, hanem hogy a közösség legalacsonyabb szinten megélt állapotait valakinek be kell tölteni. A csoport legalacsonyabb és legmagasabb szintjei viszont nincsenek odaszögelve, lehet javítani vagy rontani. Minél nagyobbak az ellentétek, annál kevésbé találjuk meg a közös kommunikációs hangot. De valamilyen szempont szerint egy közösséget alkotunk. Szabó Péter mondta azt, hogy ne engedjük meg olyan embereknek a jelenlétét, akik rossz hatással vannak ránk. Ne szennyezzék a tereinket! Keressük azok társaságát, akik emelni képesek. A gondolati mintázatok, az energiák, a tudás csereberéje mindenki számára hasznos legyen. Hogy milyen nagyon függünk egymástól, a 100 kismajom esete mutatja jól. Egy szigeten egy kismajom felfedezte, hogy a csicsóka mosva jó. Kis idő múlva a társai látták, és utánozták. Amikor a létszám átlépett ezzel a szokással egy kritikus értéket – ez esetben 100-at, akkor a világ összes ilyen fajtájú kismajma elkezdte mosni a csicsókát. Nem hogy nem vagyunk zártak, hanem teljesen meghatározzuk egymás viselkedését! Sokkal egyszerűbb példa, mikor valaki ásít, akkor a mellette egy mezőben lévőnek is kell. Mert az őrségben ugye nincs alvás. Aztán szeptember 1-én van százezer magyar diák, akinek el van rontva a napja. Jól érezhető, hogy aznap nincs senkinek jó napja. Ha valahol valaki kitalál egy új dolgot, legyen az bármi, azon a közösség osztozik. A hozzáférés persze nem lesz olyan egyszerű, míg a kritikus létszámot el nem érik. Ha viszont ez megtörténik, akkor egy általánosan elfogadott dologról lesz szó. A közmédiák ezt véresen komolyan kihasználják, és olyan dolgokat is bevezetnek, ami súlyosan roncsolja a gondolati mintázatokat. Amiket itt most írok, ők már rég tudják, alkalmazzák, és meglehetősen rövid pórázon tartanak minket vele. Ez esetben tehát nincs más dolgom, mint ezt itt terjeszteni, hogy minél többen legyenek tudatosak a gondolataikra! Talán egyszer megéljük, hogy nem leszünk a jó gondolatok koldusai.
	A családokról szeretnék pár szót ejteni. Egy közösség hierarchikus rendszerű. Mindig van családfő, aki megmondja mi legyen, jobb esetben megbeszéli a többiekkel. Szakosodások vannak, mert mindenki más, mindenki máshoz ért, másra van hajlama. Ha kell valami, odamegyek ahhoz, aki jobban ért hozzá. Ha a közösségeket szétválasztják egyénekre, akkor az egyéneknek univerzálissá kéne válniuk, amit a pénzkeresettel próbált a társadalom kompenzálni. A gondolati terek szintjén viszont a család nagyon is egymásra utalt marad, akkor is, ha külön élnek. A tereik összeköttetésben maradnak mindig, és a család hierarchikus jellegű minőségeit hordozzák, élik, és jobb esetben javítják. Rosszabb esetben fogalmuk sincs, hogy miért álmatlanok, allergiások valami egyszerű dologra, vagy akár mindenre, stb. Egy kisgyerek (általában 7 éves korig) az édesanyja perifériájának tekinthető. Kihelyezett létegység. Ha a gyerek beteg, előbb anyát kell gyógyítani, megnézni mi nem stimmel! Hát ez minden fokon így van a család többi tagjával együtt. Minél kisebb egy család, annál kevesebben osztoznak a gondlati tereken, és az abban betöltendő feladatokon. Ha pedig valaki elmegy, a hátramaradottakra több marad. Családi karma, ha úgy jobban tetszik. Az egyén feladata ebben, hogy „szedje össze magát”, vagyis azokat a gondolati tereket ne szétszórva, hanem rendezetten tartsa. Rend a lelke mindennek. Ahogy kint úgy bent, tehát ha rendet teszek az asztalomon, a ház körül, az is rendezi a gondolataimat és az enyéim gondolatait is. Sokat hallottam, hogy a házasság ma már csak egy papír. Jelentem, a házassággal közössé tesszük a családjaink gondolati tereit. Egyáltalán nem csak egy papír, és nem „csak” egy eskütétel! Ez azt jelenti, hogy mindkét család teljes létszámát tekintve, akár többszáz ember sorsát kötöm össze, egyáltalán nem csak kettőnkét! A családon belül óriási nehezítéseket okoz a hallgatás. Az öregjeink semmit nem mondtak el például a háború okozta szenvedésekről. Nem tudjuk mit okoztak, és okoznak ma is, nekünk is, hiszen létezik igazolható transzgenerációs sorsöröklődés. Nem a betegség öröklődik, hanem az elszenvedett trauma. Az egyén nem zárt! Köze van a többiek állapotának ehhez. Ezért van, hogy egy időutazásos meditációval, vagy családállítással ki lehet oldani sok-sok dolgot, ami a lelkünk mélyén megoldatlan. És kell is, mert azt akarjuk, hogy a család többi tagjának jó legyen, és akik utánunk következnek, azoknak ne kelljen cipelni azt, amit én most a jelen tudatosságommal meg tudok oldani. Ez a családért és a közösségért érzett felelősség. „Ő az Isten báránya, ő az, aki elviszi a világ bűneit.” - Így szól a szentmise misztériuma.
	Mi is az a karma? Ok és okozat. Minden, ami történik, annak következménye van, és minden, ami van, annak oka volt. Ebben a témában sok a félreértés, mert nem arra neveltek minket, hogy ezt tökéletesen elfogadjuk. Ennek pedig egyszerű oka az, hogy a minden gondolatunknak és tettünknek a következménye késleltetéssel történik meg. Vagyis az okot nem tudjuk összekötni az okozattal. Az elme pedig nem is kívánja ezt tenni. Mivel ha valami van, akkor azokat az okokat keresi, ami kívül van, mert én nem lehetek hibás. Ez nagyon rossz belső önvalóra vall, ha mindenért magam teszem felelőssé. Na, ebben hogy igazodunk ki? Jó, teljesen nem igaz, hogy nem erre neveltek, mert mindenki megtanulta a szüleitől, hogy legyen jó, és akkor annak lesz jutalma. Jó tett helyében jót várj! Ez az igazságos kiegyensúlyozása a dolgoknak. Hisszük is, mindaddig, amíg az élet nem okoz egy csomó igazságtalan dolgot nekünk. Ezek a sérülések pedig borús gondolatokat okoznak, és a dominó el is indult. Már nem tudom ki mondta, talán Gandhi: „Tégy jót másokkal, hogy ők is jót tegyenek másokkal!” Nem feltétlen az az ember hálál majd meg valamit, amit vele tettünk, vagy esetleg bosszulja meg. A tetteinknek nem közvetlen visszacsatolását tapasztaljuk az életben. A viselkedésünket és a gondolatainkat tapasztaljuk közvetlen! A világ tükröt tart nekünk: „Tükör által homályosan.” A gondolati elementálok nem csak a saját, hanem minden általunk megtapasztalt létezőnek a létezését befolyásolja annak függvényében, hogy elfogadtuk-e annak ami, vagy megtagadtuk azt. A létezők megtagadása ellenállásokat okoz, ami összeférhetetlen erőket, disszonanciát okoz a gondolat tárgyában, majd miután kihunyt az ereje, visszatérve nálam is. Ha valamit elfogadok annak, ami, akkor viszont nincs ellenállás! Akkor mit lehet tenni? Tételezzük fel, hogy mostantól mindent a helyén kezelek, és élő szentként élek a fenti intelmek alapján. Tök jó! Aztán jönnek a gereblyék az úton. És nem értem, hogy de hát én már megváltoztam, de hát nekem ez már nem jár! Sajnos a gondolati programok útjukra lettek engedve, és azok végre is hajtják az utasításokat. Ebbe beletartoznak azok a trágárságok is, amiket az ember kerítésszögelés közben ereszt világgá. Szokjunk le a káromkodásról! Szerencsére nem azonnali hatásúak! Különben nem mernénk ilyeneket csak úgy beledobálni a létezésbe. Van az a vicc, hogy mi lenne, ha az emberek kívánságai azonnal teljesülnének? – Az utca tele lenne halottakkal és várandós nőkkel. Szerencsére nem ez van. De idővel, mikor az élethelyzet úgy tarja összhangban, akkor jön a gereblye nyele. Ezért az őrangyalaink felelősek. Nekik nem az a dolguk, hogy enni adjanak, vagy vigyázzanak ránk, hanem azt felügyelik, hogy a feladatainkat végrehajtsuk. A hozott élethelyzeteket nem lehet egy mércére venni, mert nem tudjuk a családunk és a nemzetségünk milyen gondolati minták mentén haladt az elmúlt 7 generációban. Vagyis igen, van, akit az ág is húz, és látszólag egyszerűen nincs szerencséje az életben. De azért nem ennyire sötét a helyzet, van, hogy valakinek az igyekezetét vagy a jóakaró szándékát, esetleg az önfeláldozását amnesztiával díjazzák az égiek.
	Mégis mekkora hatással lehet az ember, ha a gondolatait helyesen alkalmazza? Elképzelhető az emberi boldogság, hát ekkora. A titok című film és könyv sokat taglalja, hogy hogyan kell teremteni. Említik azt is, hogy nem elég valamire vágyni, azt tudni kell, hogy már van is, és már érezzem is úgy magam, hogy az van. Ha ez működne, akkor tömegesen sorjáznának a gazdagok a bankok előtt, hogy nehogy rájuk rohadjon a sok pénz. Egymásért vagyunk itt. Azt tapasztaltam, hogy a másokért hozott áldozat az, amitől az ember boldogulást nyerhet. Példa: kell egy kocsi. Ha kell egy kocsi, hogy vakítsak vele a főutcán, akkor azt csak pénzért lehet megszerezni. Ha kell egy kocsi, mert a családdal elmehetünk néha mamához, hogy tüzelőt hordjak, vele, hogy közösségi jármű legyen, akkor egyszeriben elkezdi támogatni a teremtés! Volt egy tanmese erről, amit már sokszor elmondtam. Egy angyal megmutatja, hogy milyen a pokol: ülnek egy asztalnál, azon étel, de nem tudnak enni, mert a kezükre van erősítve egy hosszú kanál, amivel sehogy nem érik el a szájukat. Ott ülnek az étel előtt és éheznek. Aztán megmutatja az angyal a menyországot: Minden ugyanaz, csak az ott ülők egymást etetik a hosszú kanalaikkal. Valami miatt a gondolati tereinkkel sokkal hatékonyabban tudjuk a többiek javát szolgálni. Az jobban szokott sikerülni. Na de mégis mennyire tud erős lenni? Találkoztam például asztrál projekcióval. A jókedélyű azzal szórakozott, hogy a buszmegállóban elképzelt az aszfalton egy százast. Olyannyira, hogy egy csomóan lehajoltak érte! De fordítva is van, sokat blicceltünk a villamoson. Külön tudomány a gondolatokat úgy csitítani, hogy egyszer ne legyen semmilyen félelem, hogy a kalauz elkap, másszor meg hogy ne keltsek semmilyen energiamintázatot, és gyakorlatilag láthatatlannak tekintsen. Néha bevált. Ez nem szép, nem azt akarom mondani, hogy erre használja az ember a tudata erejét. Vigyázni kell, mit kíván az ember, mert megkapja, de pontosan kell kifejeznie mit akar, nehogy kiderüljön, hogy nem azt a lovat akarta. Másfelől nem szabad meghatározni a teremtésnek, hogy miképp kell az a valami. Halász Alexandra feketeöves kívánó mesélt eseteket. Például cseresznyézni volt, és azt kívánta, hogy szárazon érjen haza. Megázott, mint a rongy. De lekéste a buszt, és mire hazaért, megszáradt. Megkapta. Ha kell egy menő kocsi, lehet, hogy sofőrje leszel a főnöknek: tessék, megkaptad! Na de mégis meddig lehet elmenni? Láttam olyan gyógyítót, aki a szilánkosra tört nyakcsigolyát helyreállította, és a káposztafej meg tudta mozdítani a lábát. Láttam, hogy valaki a tanya kerítésén kívül tartotta a zivatart. Láttam, aki az akaratával elbillentett egy felállított ceruzát. Láttam embereket hanyatt lökni puszta akarattal. Ha azt vesszük, hogy ez ma a vaskor, és nem sok képesség birtokában vagyunk, egy aranykori képességű emberhez képest a kanyarba se vagyunk a tudat erejét tekintve. Azt viszont már sokat hangoztattam, hogy nem mindegy, hogy kiről van szó. Egy hétköznapi sörivó futballrajongó gondolata egy tudatos spirituális emberéhez képest el fog maradni. Ez nem demokrácia, sajnos, vagy hála Istennek - nem vagyunk egyformák. Tehát összehasonlítás képpen: Egy tudatos ember teremtő szándéka felér 100 szétszórt tudatúéval. Ha 100 tiszta szándékú tudatos ember összpontosít ugyanarra, akkor képesek csodát tenni. Volt rá példa. Volt arra is példa, hogy háborúkat sikerült megállítani, városokban sikerült a bűnözést visszacsökkenteni. Mérhető volt, dokumentálható. Volt egy másik eset is, amiről már írtam korábban, mégpedig a Világkereskedelmi Központ katasztrófája. Annyit biztosan tudunk, hogy a tornyok összerogytak. Hogy miért, azt nem most fogom megvitatni. Van egy kevéssé ismert kísérlet, amit összefüggésbe hoztak ezzel az eseménnyel. A világ több pontján, egymástól tökéletesen független, véletlen számgenerátorokat működtetnek. Az a feladatuk, hogy valamilyen számítógépes módszerrel véletlen számokat írjanak. A WTC esemény előtt egy nappal elkezdtek ezek az automaták véletlen számok helyett azonosságokat mutatni, minél inkább közelítettek a bejelentés pillanatához, majd utána (egy haranggörbe mentén) lassan lecsengtek az azonosságok, és ismét teljesen véletlen számok következtek. Sok ember nagy érzelmi behatást, sokkot kapott, amikor bemondták a hírekben világszerte. Akkor volt tehát az egyszerre érzett egy irányú érzelem, ami bolygószintű időanomáliát okozott. Vajon mi lenne, ha valamilyen pozitív érzelem jelenne meg egyszerre? Az miket okozhatna? Csodás lenne!
	Azt már látjuk, hogy mi mindent okoznak a gondolatok, és hogy mit nem kéne tenni. Az is látszik, hogy a felelősségünk ennek tudatában megnőtt, hiszen pusztán a gondolatainkkal befolyásolhatjuk a többi lény életét. Mi van még? Van még. Vannak sokkal direktebb módjai is a gondolati mezőkkel való gyógyításoknak. De erről máskor írok. Vannak továbbá a spirituális ember tarsolyában dolgok, amikkel tudja a gondolati mezejét építeni, szépíteni. Ezekből szeretnék felsorolni pár dolgot. Először had említsem a tűz és a füst tisztító erejét! Valami történik, valami, amitől a tér megtisztulni kezd, ha megjelenik benne a tűz, legyen az csak egy gyertya. Azt hiszem, hogy az információs összeköttetések szűnnek a tűz hatására. Van olyan mágia, hogy hajat vagy körmöt használnak kötésekre, vagy rosszakarat programjához. Ha elégetem a levágott körmöm, az többé nem használható ilyesmire. A szobám tele van velem, és az általam kilélegzett levegővel, félanyagi részecskékkel, és a saját teremtett elementáljaimmal. Ebben tesz egy kicsi rendet egy gyertya fénye. Megidézi Istent, ha jobban tetszik. Valamikor a parasztházban mindig égett tűz a tűzhelyen. Ezért! A levegő a lélegzet, a lélek tere. Tessék néha szellőztetni! Tessék néhány növénykét tartani! Ha semmi nem megy, akkor pár szál levendulával illatosítani. Nem vegyszerrel, és nem szárazvirággal! Az nem hoz életet. Illatok. A formák és a színek is okoznak a tereinkben rendezést. A természetes anyagok élő energiával vesznek körül. Az üveg-acél bútorok nem kifejezetten életigenlők, sem a műanyagok. A teremtési geometriákkal rezonáló formák jó erőket hordoznak. Teljesen passzívan. Például egy csigaház a teremtő gömbspiráljához. Ezért volt a régiek ruhája talpig hímezve ezekkel a formákkal, hogy rávarázsolják az Istent, hogy egészséget varázsoljanak a hétköznapjaikba. A lakberendezésbe nem mennék bele, annak van már szakirodalma. Van kínai is, van magyar is, van amerikai is. Mindenki eldöntheti mit akar okozni magának. A bennünket körülvevő információk is írják a tereinket. Egy olvasott könyv, egy felirat egy képen, emléktárgyak. Olyan dolgokat kell tartani, amiket szeretünk, amiknek nem látjuk értelmét, vagy kifejezetten kellemetlen, ne legyen a közelünkben! A kristályok olyan lassú lények, akik hihetetlen sokat tehetnek értünk. Néhány természetes darab úgy át tudja hangolni a szobát, hogy öröm odamenni. A rend és a tisztaság, amitől mozognak az energiái egy háznak. A ház is él, vele szimbiózisban a mi gondolataink írják őt. Templom. Hangok zenék – Hogy várnánk el harmóniát és egyensúlyt, ha olyan zenéket hallgatunk, ami rontja az auránkat? Vagy adott esetben más nyelven szól valami dal, de mi szól? Annak a programja is hatással van! Ezt az Emoto féle vízkristályokkal már bizonyították.
A gondolatokkal bánni olyan, mint a táplálkozás. Amit eszel, azzá leszel. Innentől mindenkire rábízom, hogy mit gondol.
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